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Dzien | - Aktywnos$é, Edukacja i Ekologia
13 wrzesnia 2025 r. (sobota), Sopockie Btonia
Prowadzacy: Wojciech Kuchta
Godziny: 11:00-17:00

12:15-13:15 | Walkathon (z pupilami)
Trasa: 2 km
Start i meta przy gtownej scenie

12:00 rozgrzewka - Piotr Renkiel - trener
gtéwny reprezentacji Polski w
koszykdéwce 3x3 senioréw,

Akademia Koszykdwki 3x3

AKADEMIA

KOSZYKOWKI 3X3

Scena Gtowna

11:00 - 11:45 | Warsztaty ekologiczne

~Weganska kuchnia — smacznie i zdrowo” — pokaz kulinarny — Prowadzacy: Janusz Arrasz
- Promotor zdrowia, wyktadowca i szkoleniowiec. Specjalista ds. zywnosci ekologicznej i
wegetarianskiej. Tworca autorskich programow dot. zdrowego odzywiania, m.in.
licznych programoéw TV i radiowych. Szkoleniowiec z ponad 20 letnim doswiadczeniem z
zakresu profilaktyki zdrowia, zywnosci ekologicznej i wegetarianskiej.

12:15-12:45 Zdrowy Kregostup — prowadzacy Janusz Arrasz
13:00 -13:40 Joga Animal Flow Intro - Prowadzacy: Krystian Wotowski

13:40-14:00 Pokaz Karate — Klub Bushido Shorin-Ryu Karate Kobudo Sopot
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Strefa Sportowa:
13:30-15:30 Zajecia i pokazy sportowe dla dzieci:
Piotr Renkiel, przedstawiciele Akademia Koszykéwki 3x3,
przedstawiciele Szkoty Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata w Gdansku,
przedstawiciele Akademii Ogniwo Sopot, Fundacji Ogniwo bez barier,
przedstawiciele Klub Bushido Shorin-Ryu Karate Kobudo Sopot,

Scena Gtéwna

Wyktady:

14:00-14:20 ,,Zero waste w zyciu codziennym” — Karolina Dwoérznik — Prezeska
Spoétdzielni Socjalnej ZEROBAN | Liderka projektéw spotecznych i ekologicznych |
Kreatywna w upcyklingu, designie i szyciu |

14:20-14:40 "Komunikacja z psem poprzez dotyk, czyli gtaskanie i nie tylko" - Dogs'
Nuts - zycie w zgodzie z psem Michalina Stolinska. Trenerka pséw i zoopsycholog |
Szkolenie pséw, edukacja ludzi, nauka komunikacji, budowanie relacji, nauka
zachowan, porady behawioralne Miejsce z innym spojrzeniem na zycie z psem.

16:00 - 17:00 Koncert Patryk Pietrzak — tek$ciarz, multiinstrumentalista, songwriter,
aktor filmowy, telewizyjny i teatralny. Przez lata wokalista, wspottwdrca muzyki i autor
tekstéw zespotu Ted Nemeth. Debiutowat solowym albumem ,,OK Boomer” (Mystic
Production), z ktorego singiel ,,Marys” dotart do 1 miejsca ,,LP” Radia 357.

Strefa wystawcoéw Od 11:00 do 16:00

ZEROBAN
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Spétdzielnia Socjalna Zeroban
Spotdzielnia Socjalna ZEROBAN dziata
taczac dwa cele spoteczne: dziatania
proekologiczne w duchu upcyklingu oraz
aktywizacje zawodowg oséb z

Fundacja Swiat Wrazliwy

- to przestrzen wspodlnej aktywizacji
mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualna

oraz seniorow

Oferta: niepetnosprawnos$ciami. Zapewniam
Kawa, Herbata, Lemoniada, ciastka p. p i - £ap my
owsiane stabilne miejsca pracy przy upcyklingu

materiatow reklamowych typu banery,
siatki mesh, flagi reklamowe. Szeroko
dziatamy na rzecz edukacji
proekologicznej prowadzac warsztaty z
recyklingu i upcyklingu dla firm, instytucji
i placowek oswiatowych.

Warsztat recyklingowy -szarpaki

dla psow




( FUNDACJA
" CENTAURUS

INSTYTUT

FUNDACJUI CENTAURUS

¢ &7 =
® Does NUTS
"Komunikacja z psem poprzez dotyk,
czyli gtaskanie i nie tylko" - Dogs' Nuts -
zycie w zgodzie z psem Michalina
Stolinska
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Zwierzomania Pet Store
Recznie robione akcesoria dla

zwierzakéw
Unikalne wzory i kolory

OH MY CAT!

Beata Rzepinska-Semmerling
artystka/grafik.

Zapraszam serdecznie do kolorowego
Swiata mojej tworczosci. Malarstwo,
ilustracja, grafika, rysunek, portret,
karykatura, hand-made

Warsztaty graffiti

Zapraszamy ha kreatywne warsztaty
graffiti, podczas ktérych uczestnicy
poznaja podstawy sztuki ulicznej i
techniki pracy z farbami w sprayu.
Warsztaty rozwijaja wyobraznie, ucza
odwagi w wyrazaniu siebie i pozwalaja
sprébowac swoich sit w duzym
formacie pod okiem doswiadczonej
instruktorki.

Warsztaty grafitti dla dzieci i
mtodziezy-

Julia Tymanska - absolwentka Wydziatu
Malarstwa Akademii Sztuk Pieknych w
Gdansku.

artystka wizualna tgczgca malarstwo,
rzezbe, instalacje i media cyfrowe.
Laureatka licznych stypendidw i nagrod.
Brata udziat w wystawach i rezydencjach
artystycznych w Polsce i za granicg -
m.in. w Wielkiej Brytanii, Niemczech i
Portugalii.

Jej praktyka koncentruje sie na
wspotczesnych napieciach zwigzanych z
nadprodukcja, konsumpcjonizmem i
cyfrowa tozsamoscig w dobie pdznego
kapitalizmu.
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O\ AQUA Sopot

Aqua Sopot Sp. zo.0. -
warsztaty woda w 3 stanach skupienia

saturator, lemoniada
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Zdrowa glowha

Zdrowa Gtowka

kompleksowe ustugi z zakresu behawioru
psow i kotow oraz fizjoterapii zwierzat
towarzyszgcych.  Terapia zachowan
niepozadanych, trening podstawowego
postuszenstwa oraz zajecia z noseworku.
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Fizjozoo Rehabilitacja Zwierzat

Fizjozoo to gabinet rehabilitacji dla
matych zwierzat, gdzie wktadamy catg

wiedze, doswiadczenie i serce, aby
poméc potrzebujagcym zwierzakom w
dojsciu do sprawnosci i poprawie

komfortu zycia.

Gabinet miesci sie w Gdansku na Zaspie.
W ofercie: konsultacje, masaze, terapia
powieziowa wg Stecco, bieznia wodna,
zabiegi fizykalne, c¢wiczenia aktywne,
kinesiotaping i wiele innych.

Gabinet Fizjozoo tworzg osoby z wielka
pasjg do swojej pracy, mitosci do zwierzat
i przede wszystkim checi niesienia im
pomocy.

Oferujemy holistyczne podejscie i pomoc
kazdemu zwierzakowi.

Najwazniejsze dla nas jest dobro
zwierzat, ich jak najszybszy powrét do
sprawnosci oraz komfort w trakcie
rehabilitacji.
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Przedsiebiorstwo Spoteczne SAKWA
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci z Moraga
Gtowny zakres dziatalnosci to szycie toreb,
zabawek, tekstyliow, artykutow
dekoracyjnych.

Szyje torby, gadzety reklamowe i akcesoria
tekstylne, czesto z kreatywnym
wykorzystaniem materiatéw (np. jeansowe
recyklingi)

Funkcjonuje jako lokalny zaktad
aktywizacyjny, ktéremu zalezy na wartosci
spotecznej— co wpisuje sie widee
przedsiebiorstwa spotecznego.
Dziatalnos¢ obejmuje szeroki teren,
wyréznia sie reczng produkcja i
indywidualnym podejsciem do zlecen.

fundacja
Leny Grochowskiej

Gdor sk

FUNDACJA LENY GROCHOWSKIEJ
POMAGAMY NORMALNIE 2YC

Fundacja Leny Grochowskiej to podmiot
ekonomii spotecznej dziatajgcy na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami,
uchodzcéw i oséb wykluczonych
spotecznie. Prowadzi pracownie
artystyczne i ceramiczne oraz kawiarnie
spoteczne pod marka toMY, ktore
wspierajg integracje i aktywizacje
zawodowa. Zatrudnia blisko 100 osdb z
niepetnosprawnoscig intelektualng,
zespotem Downa, Aspergera czy w
spektrum autyzmu. Obecnie posiada
pie¢ oddziatow w réznych miastach
Polski, tworzgc przestrzen rozwoju,
wspotpracy i budowania otwartego
spoteczenstwa.

Ceramika.
Warsztaty kreatywne
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Fundacja Centaurus

Instytut Fundacji Centaurus

NiuCHATKA

Zajecia sensoryczne z pupilami

Salka sensoryczna i wechowa dla pséw
NiuCHATKA to wyjatkowe miejsce w
Gdansku stworzone z mysla o potrzebach
Twojego pupila.

Tutaj Twdj pies moze swobodnie weszy¢,
zjadac¢ ukryte smakotyki, poznawaé nowe
zapachy w bezpiecznym i stymulujgcym
srodowisku.

Sala wechowa jest petna réznorodnych
schowkow, zakamarkow, przeszkdd oraz gier
logicznych, ktére zapewniaja psu
intelektualne i fizyczne wyzwania oraz
rados¢ z odkrywania. Twdj pies sam
decyduje, czy chce wejs¢ do namiotu,
wskoczy¢ do basenu z pitkami, czy moze
przejs¢ przez tunel —wszystko po to, aby
mogt doswiadczaé swiata na wtasnych
zasadach.
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Bank Zywnosci ()
W Tréjmiescie N

Bank Zywnosci w Tréjmiescie/Janusz Arrasz
-warsztaty jak nie marnowac
zywnosci,

MEKOCHANE@s

Fundacja pomocy zwierzetom
Niekochane.pl

Jako azyl Niekochane.pl dajemy druga
szanse kotom niewidocznym w procesie
adopcji. To wtasnie u nas seniorzy,
niesmiatki i kocie wrazliwe dusze odzyskuja
zdrowie, uczg sie ufac i — co najwazniejsze —
znajdujg kochajgce domy.

Cziol ol

pazurem

Szarpaki z Pazurem
Szarpaki z pazurem, to szarpaki z misjg dobrej
zabawy z psem!

W PIATYRAZUR

STKOtA DLA PSOW
Piaty Pazur Szkota dla Psow

Jak powinien wygladac¢ spacerz
psem

- porady behawiorystki

11:00

12:00

Wypalam Studio
wypalam.pl

Wojciech Rzepka - pirografia

Zajmuje sie wypalaniem na drewnie od
ponad 10 lat.

Charakteryzuje sie w swoich pracach
dbatoscig o najmniejsze szczegodty.

Do kazdego projektu podchodze z ogromnym
zaangazowaniem poswiecajac mu
maksymalna liczbe czasu, ktéra pozwoli na
osiggniecie satysfakcjonujgcego efektu.
Prowadze rowniez warsztaty
okolicznosciowe dla dzieci, mtodziezy i
dorostych na terenie Trojmiasta i okolic.

Warsztaty z wypalania na
drewnie

Food Truck

PetShareCare to nowa i pierwsza w Polsce
platforma, gdzie wtasciciele zwierzat wspieraja
sie nawzajem w opiece had swoimi pupilami.
W naszym serwisie mozesz wymienic sie opieka
zinnymi wtascicielami — bezptatnie i
bezpiecznie.

Budujemy spotecznos$¢ PetSwapperéw — ludzi,
ktorzy kochajg zwierzeta i chca sobie pomagac.
PetShareCare To nowoczesna, bezpiecznai
wygodna alternatywa dla ptatnych ustug.



https://www.wypalam.pl/
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14 wrzes$nia 2025 r. (Niedziela)
Muszla Koncertowa, Sopot
Godziny: 15:45 - 20:00
Prowadzacy Robert Silski

15:45 Powitanie

15:45 "Zwierzeta to nie zabawki - jak odpowiedzialnie decydowac sie na adopcje?" -
Dogs' Nuts - zycie w zgodzie z psem Michalina Stolinska

16:00 Recital Monika Wachta

16:30 "Naturalne instynkty naszych pupili - co warto wiedzieé¢, zanim zaczniemy
wychowywaé?" - Dogs' Nuts - zycie w zgodzie z psem Michalina Stoliriska

16:45 Recital Sebastian Muntowski

17:30 "Co naprawde moéwia do nas zwierzeta? - O jezyku ciata i emocjach pupili" -
Dogs' Nuts - zycie w zgodzie z psem Michalina Stolinska

17:45 Recital Przemystaw Radziszewski - Wokalista, spiewak, tenor.

Wziagt udziat w takich formatach telewizyjnych jak: ,Spiewaj i walcz” w TVP 1 czy ,Must be the
music” — gdzie dotart do $cistego finatu. Jednakze najwiekszy sukces osiggnat zajmujac drugie
miejsce w V edycji ,,The Voice of Poland”.

18:45 Promenada Sopocka - koncert piosenek 20-lecia w wykonaniu stuchaczy
Panstwowego Policealnego Studium Wokalno-Aktorskie im. Danuty Baduszkowej przy Teatrze
Muzycznym w Gdyni.

20:00 Zakonczenie



